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Resumen  En años  recientes  se  ha  generado  gran  interés  en  una  estructura  ubicada  en  la
región anterior  y  lateral  de la  rodilla  debido  a  su  posible  aporte  a  la  estabilidad  rotacional
de la  articulación.  La  estructura  se  ha  denominado  ligamento  anterolateral.  Hasta  la  fecha  se
han realizado  estudios  anatómicos,  histológicos,  imagenológicos  y  biomecánicos  al  respecto.  El
propósito  de  esta  revisión  es  resumir  las  publicaciones  que  se  han  realizado  sobre  el  ligamento
entre 2007  y  2015.  Se  consultaron  bases  de datos  en  busca  de  artículos  en  inglés  y  en  español  que
hicieran mención  del  ligamento  anterolateral  de la  rodilla.  Se  encontró  un  total  de  27  artículos
en idioma  inglés,  de los  cuales  24  eran  artículos  originales,  2 cartas  editoriales  y  1  memoria
de póster.  El  ligamento  anterolateral  de  la  rodilla  es  una  estructura  real  e  independiente  de
la cápsula  articular  y  del  tendón  del  poplíteo,  que  está  presente  en  la  mayoría  de pacientes.
Al parecer,  complementa  las  funciones  estabilizadoras  del  ligamento  cruzado  anterior  ya  que
aumenta su  tensión  cuando  la  rodilla  se  encuentra  flexionada  y  en  rotación  interna.
Nivel  de evidencia  clínica:  Nivel  IV.
© 2017  Sociedad  Colombiana  de  Ortopedia  y  Traumatoloǵıa.  Publicado  por  Elsevier  España,
S.L.U. Todos  los derechos  reservados.
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Anterolateral  knee ligament.  A  review  of  current  concepts

Abstract  Recently,  there  has  been  an increasing  interest  in a  structure  located  at the  ante-
rolateral region  of  the  knee  due  to  its possible  role  in the  rotational  stability  of the  joint.  The
structure  has been  named the  anterolateral  ligament.  To  date,  there  are  reports  of  studies
related  to  its  anatomy,  histology,  radiology,  and biomechanics.  The  purpose  of  this  review  is
to summarise  the publications  made  between  2007  and  2015.  Databases  were  reviewed  for
articles  in  English  and  Spanish  languages,  which  mentioned  the anterolateral  ligament  of  the
knee.  A total  of  27  articles  in English  language  were  found,  of  which  24  were  original  articles,
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2  editorials,  and  1 poster  abstract.  The  anterolateral  ligament  of  the  knee  is a  real  structure
and independent  from  the  articular  capsule  and  the  popliteal  tendon  that  is  present  in  almost
all patients.  The  stability  role  of  the  anterior  cruciate  ligament  seems  to  be supported  due  to
the increase  in  tension  during  knee  flexion  and  internal  rotation.
Evidence  level:  IV.
©  2017  Sociedad  Colombiana  de Ortopedia  y  Traumatoloǵıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.
All rights  reserved.

Introducción

En  años  recientes  ha  habido  gran  interés  en  una  estruc-
tura ubicada  en la  región  anterior  y  lateral  de  la rodilla
que  durante  varios  años  pasó inadvertida  en la bibliogra-
fía  y en  la  práctica  clínica.  En  la  actualidad  se han realizado
varias  investigaciones  al respecto,  pues se  cree  que  com-
plementa  algunas  funciones  estabilizadoras  del  ligamento
cruzado  anterior.  La  estructura  se conoce actualmente  como
ligamento  anterolateral  (LAL).

A  raíz de  las  investigaciones  recientes,  se  desea  resumir
los  estudios  originales  publicados  desde  2007  hasta  marzo
de  2015,  en  los  cuales  se  ha investigado  este  ligamento
para  sintetizar  los  aspectos  históricos  de  la estructura,  su
morfología,  su  visualización  en imágenes  diagnósticas,  su
histología  y  sus funciones  biomecánicas.

Para  la  presente  revisión  de  tema  se consultaron  las  bases
de  datos  Medline,  ScienceDirect  y SpringerLink  en busca de
artículos  originales  en  idioma  inglés  o  español, cuyos  títulos
incluyeran  los  términos  de  búsqueda:  ligamento,  anterola-
teral  y  rodilla.  Se encontró  un total  de  27  artículos  en idioma
inglés,  de  los  cuales  24  fueron  artículos  originales,  2 cartas
editoriales  y  1 memoria  de  póster.

Perspectiva histórica

A finales  del siglo xix, el  Dr.  Paul  Segond1 reportó  la  exis-
tencia  de  una  «banda  fibrosa,  resistente  y  nacarada  que  se
tensaba  durante  la  rotación  interna  forzada  de  la  rodilla» en
la  esquina  anterior  y  lateral  de  esta articulación,  mientras
estudiaba  un patrón  de  fractura  en la  parte  anterolateral  y
proximal  de  la tibia.  A pesar  de  esta publicación  realizada
en  París  en  1879,  pasaron  varias  décadas  en  las  cuales  no  se
volvió  a  reportar  dicha  estructura.

En  1948,  Last2,3 realizó  un  estudio  anatómico  de  la rodilla
y  mencionó  el  nombre  «ligamento  lateral  corto» para  refe-
rirse  a  una  «banda  fibrosa»  con características  semejantes  a
las  reportadas  seis  décadas  atrás.

En  la  segunda  mitad  del  siglo  xx  se realizaron  estudios
anatómicos  detallados  de  la rodilla  y varios  autores4---14 die-
ron  el  nombre  de  «ligamento  capsular  lateral (tercio  medio)»
a  una  estructura  semejante  a la banda  descrita  a  finales  del
siglo  xix;  entre  ellos,  Hughston  et al.,  quienes  reportaron  que
esta  estructura  tenía  una  íntima  relación  con  el  menisco
lateral,  que era  mantenida  superficialmente  por la banda

iliotibial  y,  además,  tenía  un  papel  importante  en el  patrón
de  inestabilidad  anterolateral  de  la rodilla15,16.

En  1987,  Irvine  et  al.17 estudiaron  la  fractura  de Segond  y
dividieron  el  ligamento  colateral  lateral  en dos  componen-
tes:  una  banda recta que  va  desde  el  fémur  hasta  la cabeza
del  peroné  y  una  banda  oblicua  anterior  con un  origen  seme-
jante  e  inserción  en  el  borde  tibial. Argumentaron  que  esta
banda oblicua  podía  relacionarse  con fracturas  tibiales  pro-
ximales  por  avulsión18.

A comienzos  del siglo xxi,  Campos  et al.19 realizaron  un
estudio  anatómico  de la  fractura  de Segond  y  su  patogé-
nesis  con  imágenes  de  resonancia  magnética.  Mencionaron
la  «banda  oblicua  anterior»  como  una  estructura  separada
que  resulta  del  engrosamiento  de la cápsula  lateral  y  que
tiene  orientación  vertical.  En  2003,  Haims  et  al. estudian  la
anatomía  de  la  rodilla con  resonancia  magnética  y  vuelven
a  nombrar  la  estructura  como «ligamento  capsular  lateral
(tercio  medio)».  En  2005,  Moorman  et al.  también  nombran
así  a este ligamento  en su estudio anatómico  y biomecá-
nico  de  la rodilla.  En  2006,  LaPrade  et  al.7 observan  este
ligamento  como  parte  de la  banda  iliotibial.

Desde  2007  ha aumentado  el  interés  en el  estudio  de  esta
estructura  ubicada  en  la  región  anterolateral  y  externa  de
la  cápsula  articular  de la rodilla,  en  gran medida  por el  estu-
dio  de  Vieira  et  al.20,  quienes  realizaron  un  análisis  detallado
de  la banda iliotibial  y  observaron  que  esta  es una  estruc-
tura  anatómica  funcional  bien  definida  y que, debido  a  su
ubicación  y  a su espesor,  podría considerarse  un  ligamento
anterolateral  de  la  rodilla  (LAL), término  acuñado original-
mente  por  Terry  et  al. en 1986  por  conclusiones  similares
sobre  la  posible  función  de esta  banda  en la  articulación21,22.

En  años  posteriores,  Helito  et al.23, Claes  et  al.,  Dodds
et  al.24,  Stijak  et  al.25 y Evan  et  al.26 realizaron  estudios
en cadáveres,  en  los cuales  encontraron  y  definieron  este
ligamento  en la  región  anterior  y lateral  de la  rodilla,  y  man-
tuvieron  el  mismo nombre  de  «ligamento  anterolateral».  Sin
embargo,  hay variaciones  entre  las  descripciones  morfológi-
cas  y  la  relación  con estructuras  cercanas,  como el  menisco
externo,  lo  que  ha  impedido  llegar  a un consenso  sobre  la
anatomía  del LAL.  Asi  mismo,  en  2014  varios  autores27---34

reportaron  haber  visualizado  el  ligamento  anterolateral  en
imágenes  diagnósticas,  como  la  resonancia  magnética  y  la
ecografía.

Aunque  la estructura  se  observó  hace dos  siglos, aumenta
el interés  y  la  investigación  por este ligamento  hacia  fina-
les  del siglo xx  y  principios  del  siglo  xxi,  y  actualmente  ya
se  ha realizado  una  revisión  crítica  de la  bibliografía  al
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Tabla  1  Medidas  morfológicas  reportadas  del ligamento  anterolateral  de la  rodilla

Autores  Longitud  (promedio  mm)  Anchura  (promedio  mm)  Espesor  (promedio  mm)

Vincent  et  al.3 34,1  ±  3,4  8,2  ±  1,5  2-3
Claes et  al.16 41,5  ±  6,7  8,3  ±  2,1  1,3  ±  0,6
Helito et  al.41 35,1  ±  1,47  6,8  ±0,4  2,6  ±  0,51
Helito et  al.23 37,3  ±  4 7,4  ±  1,7  2,7  ±  0,6
Caterine et  al.38 40,3  ±  6,2  7,6  1,4  ±  0,6
Dodds et  al.24 59  6  -
Stijak et  al.25 41  ± 3 4  ±  1  1

respecto35 y  un estudio  sobre  las  funciones  biomecánicas  del
ligamento36.

Incidencia

Después  del  estudio de  Vieira  et al.  se  han  reportado  varios
estudios  anatómicos  e  imagenológicos  realizados  para  iden-
tificar  y  definir  el  ligamento  anterolateral  de  la  rodilla.
Las  modalidades  empleadas  han  sido disecciones  cadavéri-
cas,  imágenes  diagnósticas,  estudios  histológicos  y también
artroscopia  y  disecciones  en  pacientes  vivos  en salas  de ciru-
gía.

En  cuanto  a disecciones  cadavéricas,  se han  repor-
tado  trece  estudios37---41 en que  se ha  disecado  un  total
de  219  rodillas  cadavéricas  sin  antecedentes  traumáticos,
quirúrgicos  ni infecciosos  con identificación  del LAL en
203  casos,  lo que  permite  deducir  una  incidencia  del 92,7%.
Sin  embargo,  las  definiciones  morfológicas  varían  entre
estos  autores,  pero  todos  refieren  haber  visualizado  una
estructura  muy semejante  a  la descrita  originalmente  en  el
siglo  xix.

Se  han  publicado  ocho  estudios  en  que  se  han  utilizado
técnicas  de  imágenes  diagnósticas,  en su mayoría  resonancia
magnética,  para  observar  el  ligamento.  Se  ha analizado  un
total  de  405  estudios  de  resonancia  magnética  de  diferentes
tipos  con  visualización  parcial  o  completa  de  la estructura
en  370  casos  (91,35%).  Cianca  et al.  observaron  el  ligamento
empleando  la ecografía  en  un hombre  de  52  años  con la  rodi-
lla  flexionada  a  90◦.  Rezansoff  et  al.  disecaron 13  rodillas
según  la técnica  de  Claes  et al.  y  colocaron  cabezas  metá-
licas  en  los  puntos  de  origen  y  de  inserción  del ligamento
para  posteriormente  aplicar  fluoroscopia  y  visualizar  dichos
puntos  en  las  imágenes.

Además,  hay  un  reporte42 de  visualización  del  ligamento
mediante  artroscopia  en  un  paciente  intervenido  quirúrgica-
mente  para  tratamiento  del síndrome  de  la banda  iliotibial.
Los  autores  iniciaron  el  abordaje  de  la  rodilla  mediante
un  puerto  anterolateral,  introdujeron  el  artroscopio  en la
gotera  lateral  de la  rodilla,  abrieron  luego  un puerto  acce-
sorio  en  el  límite  inferior  de  la  gotera  lateral  para  crear  un
puerto  superolateral  y desbridaron  el  tejido  sinovial  ubicado
entre  la  corteza  lateral  del  fémur  y la  fascia  lata, lo  que  les
permitió  visualizar  el  ligamento  anterolateral.

El  ligamento  anterolateral  de  la  rodilla  ha sido  visua-
lizado  en  disecciones  cadavéricas  (92,7%),  imágenes  de
resonancia  magnética  (91,35%),  ecografía  (100%)  y artrosco-
pia  (100%).

Morfología

Las descripciones  morfológicas  que  se han  reportado  hasta  la
fecha  presentan  múltiples  variaciones  (tabla  1). Hay  10  estu-
dios  reportados  en  que  se describió  la  morfología  del LAL.

El primer  reporte  es el  realizado  por Vicent  et  al.,  quie-
nes  disecaron  10  rodillas  e  identificaron  el  LAL en  todas.  El
origen  fue  el  cóndilo  femoral  lateral,  muy relacionado  con
el  tendón  poplíteo.  En  nueve  de los 10  casos,  el  origen  del
ligamento  estaba  justo  anterior  a  la  inserción  del  tendón
del  poplíteo  y se mezclaba  con sus  fibras,  y  en  el  otro  caso,
el  LAL  se originaba  a  partir  del  mismo  tendón  del poplíteo,
5  mm  distal  a su sitio  de inserción.  Se  notó  que  el  LAL  estaba
muy  asociado  con el  menisco  lateral  cerca  de  la unión  de  sus
tercios  anterior  y  medio.  No  pudieron  evaluar  macroscópi-
camente  si  las  fibras  del LAL se  insertaban  en  el  menisco.
En  todos  los  casos, el  LAL se insertaba  en  la  tibia anterola-
teral  proximal,  aproximadamente  5 mm desde  el  cartílago
articular;  la  inserción  era siempre  posterior  a una  línea dibu-
jada  verticalmente  desde  el  borde  posterior  del  tubérculo
de Gerdy  hasta  la línea  articular.  Describieron  el  LAL  con
una  longitud  promedio  de 34,1  ±  3,4  mm,  con  una  anchura
media  de 8,2  ±  1,5  mm y  un espesor  de 2-3  mm.

Claes  et al. disecaron  41  rodillas  y  observaron  la  estruc-
tura  en  40  muestras.  En  todos  los  casos  encontraron  las
mismas  características  y  describieron  la morfología  del
ligamento,  estandarizando  las  mediciones  cuantitativas  y
colocando  a  la  tibia  en  su posición  reducida  respecto  al
fémur  y  al pie  en  rotación  neutral.  El origen  se encontró  en
la  prominencia  del epicóndilo  femoral  lateral,  anterior  al
surco  del cual  se origina  el  ligamento  colateral  lateral  (LCL)
y  proximal  y posterior  a  la  inserción  del  tendón  del  poplí-
teo.  En  la  mayoría  de casos,  las  fibras más  superficiales  del
LAL  se continuaban  sobre  el  aspecto  lateral  del fémur  distal
en  la  dirección  del  tabique  intermuscular  lateral  del muslo
y  las  fibras  más  posteriores  se unían  con la  parte  proximal
del LCL.  El  curso  era oblicuo  hacia el  lado  anterolateral  de
la  tibia  proximal.  Observaron  una  fuerte  conexión  entre  el
LAL  y  la periferia  del tercio  medio  del  cuerpo  del menisco
lateral,  lo  cual  originaba  las  porciones  meniscofemoral  y
meniscotibial  del  LAL,  en que  el  límite  era el  borde  menis-
cal.  Después  de desprender  el  LAL  del menisco,  se observaba
la  arteria  y la  vena  genicular  inferior  lateral  entre  el  borde
meniscal  lateral  y  el  LAL a  la altura  de la línea  articular.  La
inserción  ocurría  en  la  tibia proximal  y formaba  un pliegue
capsular  grueso,  siempre  posterior  al  tubérculo  de  Gerdy
sin  fibras  que  conectaran  con  la  banda  iliotibial.  Localiza-
ron  el  punto  de  inserción  en  el  punto  medio  de la  línea  que
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conecta  el  tubérculo  de  Gerdy  con la  cabeza  del peroné.  En
rotación  neutral  y  flexión  a  90◦, la longitud  fue  41,5  ±  6,7  y
38,5  ±  6,1  mm;  el  ancho  promedio  fue  8,3  ±  2,1  mm,  hacia
la  línea  articular  se estrechaba  hasta  6,7  ±  3,0 mm  y luego
se  volvía  a  ensanchar  hasta  11,2  ±  2,5  mm.  El espesor  fue
1,3  ± 0,6  mm.  La  distancia  media  entre  el  borde  proximal
del  cartílago  de  la tibia lateral  y  el  sitio  de  inserción  del LAL
fue  6,5  ± 1,4  mm.  El centro  del  punto  de  inserción  tibial  del
LAL  se  localizaba  en promedio  en  21,6  ±  4,0 mm  posterior
al  centro  del  tubérculo  de  Gerdy  y  a  23,2  ±  5,7  mm  anterior
a  la  punta  de la cabeza  del peroné.

Helito  et  al. realizaron  un estudio  anatómico  en  6  cadá-
veres.  Reportaron  las  siguientes  tres  variaciones  en  su origen
en  el  epicóndilo  lateral:  proximal  al  LCL,  distal  al  LCL  y a
la  misma  altura  del LCL.  El punto  medio  de  origen  femo-
ral fue  0,5  ±  1,87  mm  distal  con un rango desde  2 mm en
sentido  proximal  hasta  3  mm  en sentido  distal  al  origen  del
LCL.  En  todos  los  casos,  el  origen  del  LAL  fue  anterior  al
origen  del  LCL  con  un  promedio  de  2,5  ±  0,83  mm  en sen-
tido  anterior.  En  la  tibia  fue  constante  el  punto  de  inserción.
Se  observó  siempre  inserción  del LAL en  la porción  perifé-
rica  de  la transición  entre  el  cuerno  anterior  y  el  cuerpo  del
menisco  lateral.  La  inserción  tibial  ocurría  entre  el  tubér-
culo  de  Gerdy  y  la  cabeza  del peroné,  alrededor  de 4,5  ±

1,04  mm  en  sentido  distal  del  cartílago  articular.  Las  medi-
das  medias  reportadas  son:  longitud  de  35,1  ±  1,47  mm,
anchura  de  6,8  ±  0,4  mm y  espesor  de  2,6  ±  0,51  mm.

Helito  et  al.  disecaron  20  rodillas  cadavéricas.  El origen
femoral  fue  anterior  y distal  al  sitio  de  inserción  del LCL,
cerca  del  cartílago  articular  de  la región  distal  del  cóndilo
femoral  lateral.  Visualizaron  una  bifurcación  en aproxima-
damente  el 52,5  ±  8,1%  de  la  longitud  del  ligamento.
Después  de  la  bifurcación  observaron  dos  puntos  de inser-
ción  del  ligamento,  uno  más  proximal  al  menisco  lateral  en  la
porción  periférica  de  la transición  entre  el  cuerno  anterior  y
el  cuerpo,  y  el  otro  hacia la  tibia,  más  distal  al  espacio  entre
el  tubérculo  de  Gerdy  y  la  cabeza  del  peroné.  La inserción
en  el  menisco  ocurrió  aproximadamente  a  19,4  ±  3,5  mm  en
sentido  anterior  al  tendón  del poplíteo  a medida  que  pasa
a  través  del  surco  meniscal  entre  el  cuerno  posterior  y el
cuerpo  del  menisco  lateral.  La inserción  tibial  se reportó
a  4,4  ± 1,1  mm  desde  la  porción  más  distal  del  cartílago
articular  en  la cara anterior.  Consideraron  dos  líneas  ima-
ginarias,  una  tangente  al  borde  posterior  del  tubérculo  de
Gerdy  y  la  otra  tangente  al  borde  anterior  de  la  cabeza  del
peroné,  donde  la  inserción  tibial  ocurría  aproximadamente
en  el  38  ±  11%  desde  la  cabeza  del peroné  hacia el  tubérculo
de  Gerdy.  La  longitud  media  fue  de  37,3  ±  4 mm,  anchura
de  7,4  ± 1,7  mm y  espesor  de  2,7  ± 0,6 mm.

Helito  et al.  disecaron  10  rodillas  con el  objetivo  de
identificar  los  puntos  de  origen  e  inserción  y luego  visua-
lizarlos  en  radiografías  simples.  Visualizaron  claramente  el
LAL  en  todas  las  muestras,  su origen  fue,  por término  medio,
1,9  ±  1,4  mm  en sentido  anterior  y  4,1 ±  1,1  mm  en sentido
distal  al  origen  del  LCL;  su inserción  fue  aproximadamente
a  4,4  ± 0,8  mm desde  la  porción  más  distal  del cartí-
lago  articular  anterior  de  la  tibia  proximal.  Considerando
dos  líneas  imaginarias,  una  tangente  al borde  posterior  del
tubérculo  de  Gerdy  y  la otra  tangente  al  borde  anterior
de  la  cabeza  del  peroné,  la inserción  tibial  ocurría  en el
42,1  ± 3,9%  desde  la  cabeza  del  peroné  hasta  el  tubérculo  de
Gerdy.

Rezansoff  et  al. disecaron  13 rodillas  cadavéricas  e
identificaron  el  LAL  en  todos  los  casos.  En  una  muestra,
encontraron  que  la inserción  tibial  del  LAL ocurría  en la
cabeza  del peroné  anterior  al  LCL,  no  tomaron  en  cuenta
este  punto de  inserción  para  el  análisis,  pero  sí  las  otras
características.  Describieron  tres  variantes  anatómicas  res-
pecto  al  origen  femoral  del LAL:  en  la primera  variante,  el
punto  de origen  medio  estuvo  a 3,3  ±  1,5  mm  en  sentido
anterior-distal  del origen  del  LCL;  en  la  segunda  variante,
a 5,4  ± 1,4  mm  en sentido  posterior-proximal  del  origen
del  LCL,  y en  la  tercera  variante,  a  una  distancia  media  de
9,9  ±  2,7  mm desde  la inserción  del poplíteo.  La  inserción
tibial se encontró  en  una  distancia  media  de 24,7  ±  4,5  mm
desde el  centro  del  tubérculo  de Gerdy  y a 11,5  ±  2,9  mm
distal  del  platillo  tibial  lateral.

Caterine  et al. disecaron  19  rodillas  cadavéricas  conge-
ladas  en  fresco.  En todos  los casos,  el  LAL  se insertaba  en
el  menisco  lateral.  El  punto  de origen  femoral  era diferente
al  del LCL,  pero  también  visualizaron  variantes  anatómicas
respecto  al punto  de origen  ya  que  podía  ser anterior-distal
o  posterior-proximal  al origen  del  LCL.  El  ancho  medio  en  el
fémur  fue  4,8  ± 1,4  mm;  arriba  del  menisco,  5,1 ±  1,8  mm
y debajo  del menisco,  8,9  ±  2,5  mm,  y  el  ancho tibial,  de
11,7  ±  0,6  mm.  El punto  de  inserción  en  la  tibia  lo  encon-
traron  en  un  punto  medio  entre  el  tubérculo  de Gerdy  y  la
inserción  del  LCL  en la  cabeza  del  peroné,  y  era  más  cer-
cano  hacia  el  tubérculo  de Gerdy.  Reportaron  una  longitud
de  40,3  ±  6,2  mm y  un  espesor  de 1,4  ±  0,6 mm.

Claes  et  al.  realizaron  un  estudio  cadavérico  y  radiológico
para  relacionar  la  fractura  de Segond  con el  LAL,  disecaron
29  rodillas  cadavéricas  y  reportaron  las  siguientes  medidas:
ancho  promedio  en  la  inserción  tibial  de 11,3  ±  2,8  mm,  con
una  distancia  desde  el  centro  de la  inserción  tibial  del  LAL
hasta  el  tubérculo  de  Gerdy  de 22  ±  4 mm,  y la  distancia
entre  el  centro  del punto  de  inserción  del LAL  y  la  inserción
del  LCL  en  la  cabeza  del  peroné  fue,  por  término  medio,
21,3  ±  4,1  mm.

Dodds  et  al. disecaron  40  rodillas  cadavéricas  congeladas.
El origen  femoral  se encontró  a  8  mm  proximal  y 4,3  mm
posterior  al punto  más  prominente  del  epicóndilo  lateral,
observaron  fusión  de  las  fibras  del  LAL con  la  cápsula  articu-
lar  en  el  fémur.  Algunas  fibras  se unían  al  menisco,  aunque,
como  tal,  no  se  insertaba  en  este.  La  inserción  tibial  fue  más
ancha  que  el  resto  del cuerpo  y  se encontraba  posterior  al
tubérculo  de Gerdy  y  anterior  a  la  cabeza del peroné.  Repor-
taron  los  siguientes  datos:  longitud  de 59  mm,  anchura  de
6  mm,  distancia  desde  el tubérculo  de Gerdy  hasta  el  sitio
de  inserción  del  LAL  de  18  mm,  distancia  desde  el  sitio  de
inserción  tibial  del  LAL y  la cabeza  del peroné  de 17  mm,  y
distancia  entre  el  tubérculo  de  Gerdy  y la  cabeza  del peroné
de  34  mm.

Stijak et  al.  disecaron  14  rodillas  cadavéricas  e  iden-
tificaron  el  ligamento  en  7 casos.  Reportaron  longitud  de
41  ±  3 mm,  anchura  de  4  ±  1 mm  y espesor  de 1 mm en la
parte  media.

Histología

Vincent  et  al.  realizaron  cortes  axiales  de 4  �m y  transversa-
les  al  LAL,  y utilizaron  hematoxilina  y  eosina  para  la  tinción.
Los  cortes  se  obtuvieron  de la  parte  proximal  y  distal  al
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menisco  externo.  Con  este  análisis  concluyeron  que  es tejido
conectivo  rodeado  de  tejido  sinovial  laxo. El tejido  fibroso
denso  correspondía  aproximadamente  al 20%  del área  axial  y
era  más  abundante  en  los  cortes  obtenidos  en  las  zonas  supe-
rior  y lateral  al  menisco.  Además,  visualizaron  tejido  adiposo
y  neurovascular.  En  los  cortes longitudinales  demostraron
fibras  de  colágeno  con  orientación  en paralelo,  sugestivo  de
tejido  ligamentoso  o  tendinoso.  Los  cortes del origen  proxi-
mal  confirmaron  un  origen  común  con  el  sitio  de  inserción  del
tendón  poplíteo,  pues se  mezclaban  las  fibras  de  colágeno
de  cada  estructura.  Las  secciones  obtenidas  en  la interfaz
entre  el  LAL  y el  menisco  lateral confirmaron  la adherencia
del  ligamento  al menisco  con inserción  de  algunas  fibras  de
colágeno  en el  menisco.  La  mayoría  de  fibras  se  acercaban
al  tejido  meniscal,  pero  continuaban  sin  interrupciones.

Caterine  et  al. estudiaron  cuatro  LAL;  tomaron  tejido  del
ligamento  cruzado  anterior  (LCA)  y de  la  cápsula  articular
lateral  para  control.  Las  muestras  se  fijaron  con  formalde-
hído  al  10%  y se sumergieron  en  parafina.  Se hicieron  cortes
de  5  �m,  a los  cuales  se les aplicó  hematoxilina  y  eosina
para  observar  la morfología  del tejido.  En  estos cortes  se
observó  una  estructura  de  colágeno  organizada  similar  a la
de  otros  ligamentos.  En  un  corte  longitudinal,  el  cuerpo  del
LAL  se  consideró  comparable  al del  LCA.  El  cuerpo  del LAL
tiene  haces  prominentes  y  paralelas  de  colágeno  con núcleos
de  fibroblastos  organizados  en  filas,  lo cual  es indicativo  de
tejido  conectivo  regular  y  denso.  El patrón  de  colágeno  del
LAL  parece  que  está  organizado  en  «haces» individuales,  lo
cual  sugiere  que  la  estructura  puede  ser una  combinación
de  múltiples  engrosamientos  de  la  cápsula  articular  lateral
y  no  una  entidad  homogénea  como  el  LCA.  Sin  embargo,  en
algunas  partes  del LAL se  visualizó  un patrón  consistente  de
colágeno  con  morfología  homogénea  y  muy densa,  específi-
camente  cerca  de  los puntos  de  inserción  tibial  y femoral.
En  el  corte  axial, el  LAL de  nuevo  es comparable  con el
LCA,  pero  hay  una diferencia  clara entre  el  LAL y  la  cápsula
articular.  Al  analizar  los  sitios  de  inserción  del  LCL,  LAL  y
tendón  del  poplíteo  en el  epicóndilo  femoral,  se demostró
que  estos  tres  presentan  morfologías  casi  idénticas,  pero
distinguibles  entre  sí,  lo cual permitió  inferir  que  el  ori-
gen  del  LAL  es  anatómicamente  distinto  al  del LCL  o  al  del
tendón  del  poplíteo.  El origen  femoral  del  LAL mostraba
una  transición  desde  el  tejido  ligamentoso  hasta  el  cartí-
lago  mineralizado  y  el  hueso.  Esta  transición  era indicativa
de  tejido  ligamentoso.  También  realizaron  estudio de  inmu-
nohistoquímica  para  identificar  tejido  nervioso  mediante  el
empleo  de anticuerpos  contra neurofilamento  (NFP)  y logra-
ron  detectar  NFP  en  las  muestras  de  LAL,  lo  cual  indica  que
este  ligamento  tiene  inervación  nerviosa  periférica.

Helito  et al.  estudiaron  10  muestras  y  observaron  la  exis-
tencia  de  tejido  conectivo  denso  con fibras  organizadas  y
poco  material  celular  en  todas  las  muestras.

Biomecánica

Parsons  et al. realizaron  un  estudio  en 11 rodillas  cadavéri-
cas,  a  las  cuales  aplicaron  una  fuerza  134 N  de  cajón anterior
con  ángulos  de  flexión  entre  0 y 90◦, y además,  rotación
interna  de  5 N·m en los  mismos  ángulos  de  flexión.  Determi-
naron  las  fuerzas  in  situ  del  LAL,  LCA  y  LCL  por el  principio
de  superposición.  Pusieron  de  manifiesto  que  la contribución

del  LAL  durante  la  rotación  interna  se incrementaba  consi-
derablemente  cuando  se aumentaba  la  flexión  de  la  rodilla
y  también  se  disminuía  la  del LCA.  Durante  el  cajón  ante-
rior,  las  fuerzas  del LAL eran  considerablemente  menores  en
comparación  con  las  fuerzas  del  LCA en los  distintos  ángu-
los  de flexión.  Basándose  en esta información,  concluyeron
que  el  LAL es un estabilizador  importante  de  la rotación
interna  en  ángulos  de  flexión  superiores  a 35◦ y que,  por
tanto,  el  daño  a este  ligamento  puede  generar  inestabilidad
en  la  rodilla  en  ángulos  altos  de flexión,  por  lo  que  se  posi-
ble  observar  un signo  de  pivote  positivo  en algunos  pacientes
que  tengan  el  LCA  intacto,  pero  el  LAL  afectado.

Conclusiones

De acuerdo  con  los diversos  estudios  publicados  desde  2007
hasta  la  fecha  se puede  considerar  que  el  ligamento  antero-
lateral  de la rodilla  es una  estructura  real  e  independiente
de  la  cápsula  articular  y del tendón del  poplíteo  que  está
presente  en la  mayoría  de pacientes.  Sin  embargo,  presenta
variaciones  anatómicas,  especialmente  en  el  punto  de ori-
gen  femoral.  Los análisis  histológicos  confirman  la  existencia
de  tejido  ligamentoso,  aunque  con variaciones  microscópi-
cas a  lo largo  de su trayecto.

Es posible visualizarlo  tanto  en  imágenes  ecográficas
como  de resonancia  magnética  a pesar  de que  no  se  ha  repor-
tado  un protocolo  específico  de  imágenes  para  su evaluación
clínica.  Según  los  estudios  publicados  desde  2007,  la  lon-
gitud  media  es de  41,1  mm;  la  anchura,  de 6,9  mm,  y  el
espesor  de  1,9  mm.

Parece  que  el  ligamento  complementa  las  funciones  esta-
bilizadoras  del  ligamento  cruzado  anterior  ya  que  aumenta
su  tensión  cuando  la  rodilla  se encuentra  flexionada  y se rota
internamente.

-  El ligamento  anterolateral  de la  rodilla  es una  estruc-
tura  relevante  para  la  estabilidad  de la  articulación.  Es
importante  continuar  investigándolo  para  ampliar  el  cono-
cimiento  anatómico  y  también  las  opciones  terapéuticas
para  pacientes  que  sufren  lesiones  ligamentosas  en  la
rodilla  y  que  no  mejoran  después  de un tratamiento  apro-
piado.
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