Open access

Coémo citar: Vergara-Amador E. [Anatomia
humana. Inicios y actualidad]. Rev Col Or
Tra. 2023;37(4):¢238. English. doi:
https://doi.org/10.58814/01208845.238

How to cite: Vergara-Amador E. Human
anatomy. Beginnings and current state. Rev
Col Or Tra. 2023;37(4):e238. English. doi:
https://doi.org/10.58814/01208845.238

Copyright: ©2023 Sociedad Colombiana de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Este
es un articulo de acceso abierto distribuido
bajo los términos de la Licencia Creative
Commons Atribucion, la cual permirte el uso,
distribucion y reproduccion sin restriccion
alguna en cualquier medio, siempre que se
den los créditos al autor y la fuente.

(c(®)
COAL

EDITORIAL

Anatomia humana. Inicios y actualidad

Human anatomy. Beginnings and current state

Herophilos, la primera diseccion. Relieve en piedra en el frente de la entrada principal de la Facultad de Medicina
de Paris, Universidad de Paris, Paris, Francia.

Siempre se ha enfatizado la importancia de la anatomia humana como base de la
formacion de los cirujanos ortopédicos, por lo que esta materia siempre hara parte del
plan de estudios de la especializacion en ortopedia y traumatologia. En este sentido, si
bien para muchos médicos los cursos de anatomia no traen muy buenos recuerdos, para
otros la anatomia se vuelve una pasion, especialmente aquellos que optan por estudiar
especialidades quirtrgicas.

A Aristoteles de Estagira (384-322 A.C), fil6sofo e hijo e Nicomaco, quien fue el mé-
dico personal del rey macedonio Amintas III, padre de Filipo II y abuelo de Alejandro
Magno, se le puede considerar el primer anatomista documentado. Platén, su mentor,
era un pensador idealista, en cambio Aristoteles era muy pragmatico, pues preferia ver,
tocar, sentir y entender el mundo. Si bien Aristoteles nunca realiz6 disecciones en seres
humanos, es conocido como el padre de la anatomia comparada gracias a sus trabajos y
descripciones anatomicas.'?

Algunos afios después, Herofilo de Calcedonia (325-255 A.C.), considerado el
primer anatomista de la historia en Occidente, junto con su alumno Erasistrato de
Ceos (310-250 A.C.), considerado el fundador de la fisiologia experimental, y quienes
también fueron los fundadores de la Escuela Médica de Alejandria, realizaron las
primeras disecciones publicas en seres humanos, esto gracias a que en dicha época
(dinastia ptolemaica) en Alejandria se habia levantado la prohibicion de esta practica,
la cual estaba prohibida en el resto del mundo conocido.***
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Se dice que Herofilo y Erasistrato también realizaban vivisecciones en criminales
condenados a la muerte, aunque la evidencia de que hayan realizado estas practicas
innobles es muy escasa; sin embargo, de haber sido el caso, esto explicaria como estos
dos anatomistas clasicos pudieron describir en detalle muchas caracteristicas anatémicas
y fisiologicas del cuerpo humano.** Por ejemplo, Erasistrato describio la estructura
y la funcién de los musculos gastricos y la diferencia entre los nervios motores y
sensitivos, mientras que Herofilo describi6 el cuarto ventriculo, la prensa de Herbfilo,
el ojo (incluyendo la cornea, la coroides y la retina) y las venas y arterias, diferenciando
los nervios de los vasos sanguineos.*>¢ Ademas, es importante mencionar que se cree
que la mayor parte del conocimiento que Galeno tenia sobre la anatomia humana lo
aprendi6 de los tratados de Herdfilo, pues el primero nunca tuvo la oportunidad de
diseccionar un cadaver humano.*®

Lamentablemente este periodo de suspension de la prohibicion de realizar disecciones
en seres humanos en Alejandria dur6 apenas 30 o 40 afios y el estudio anatdémico en
humanos mediante su diseccion en Occidente tuvo que esperar hasta el siglo XVI.*

Actualmente, la ensenanza de la anatomia humana basada en disecciones cadavéricas
es minima, pues en la mayoria de universidades esta se ensefia mediante la combinaciéon
de clases magistrales y diferentes métodos practicos como proseccion, plastinacion,
replicas anatomicas plasticas, modelos en silicona y modelos tridimensionales.”*°

Alrespecto, una revision sistematica que incluyo varios estudios que comparaban el uso
de métodos tradicionales con el uso de métodos digitales en la ensefianza de la anatomia
humana, concluye que aparentemente la visualizacion de modelos tridimensionales
digitales es muy efectiva para adquirir conocimientos anatémicos, ademas de ser un
método muy aceptado por los estudiantes.'®

No obstante lo anterior, la diseccion cadavérica sigue siendo sin duda el estandar de
oro para la ensefianza de la anatomia humana.”*°
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