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Introduccion

La practica del ortopedista infantil que trata el pie equino
varo congénito (PEVC) con el Método de Ponseti (MP) cam-
bi6 hasta tal punto, que puede dividirse en dos: antes y
después de implementar esta modalidad de tratamiento. EL
MP requiere, para empezar, entender la fisiopatologia de la
enfermedad y la mecanica de las articulaciones subtalar y
talonavicular. Luego, sin mas herramientas que unas manos
entrenadas, vendajes de yesos y un bisturi para la tenoto-
mia del tendon de Aquiles, se corrige en corto tiempo la
deformidad congénita mas frecuente del pie’.

Sin embargo, a pesar de su ‘‘aparente sencillez’’, detras
del MP se esconden detalles que determinan el éxito final
y, si no se siguen con rigor, se obtienen resultados desa-
lentadores. Quienes desconocen el MP creen que con poner
unos yesos y hacer unas manipulaciones contrarias a la
deformidad se corrige -como por arte de magia- una de
las alteraciones mas incapacitantes del aparato musculo
esquelético?.

Pero el éxito del MP no es solo producto de la lucidez
de sus principios. Es la consecuencia de evaluar los resulta-
dos funcionales frustrantes con los tratamientos anteriores
basados en abordajes quirtrgicos amplios. Fue necesario que
Evans, Crawford, Turco y otros implementaran sus técnicas
por muchos anos para demostrar que las cirugias extensas
sobre el tarso producen rigidez articular que afectan una
de las principales funciones del pie: diseminar las cargas
a través de sus 26 huesos, 33 articulaciones y mas de 100
ligamentos y tendones. Ademas, las intervenciones sobre el
tenddn de Aquiles afectan su funcion propulsora durante la
marcha. Esto hace que los pies tratados mediante cirugias
extensas sean plantigrados, pero no funcionen bien. Con el
paso de los anos se ha visto que muchos de los pacientes
sometidos a intervenciones quirlrgicas extensas presentan
pies dolorosos, débiles y con signos clinicos y radiograficos
de artrosis®*.

Pocas intervenciones en medicina tienen seguimientos
tan largos como el MP. Los primeros pacientes tratados por
el maestro Ponseti (incluidos algunos deportistas de alto
rendimiento) superan la quinta década de la vida y con-
servan unos pies funcionales e indoloros. Aunque en un
principio el método fue descrito para menores de dos afos,
con el tiempo se implementd en nifos en edad escolar y
adolescentes®.

Sorprende que, aunque el MP fue descrito hace mas de 50
anos, so6lo se popularizo en los albores de este siglo por varias
razones: la primera, la natural negacion del ser humano a
cambiar y a aceptar un tratamiento nuevo; la segunda, lo
economico del tratamiento que no desperto el interés de la
industria y el mercado; y la tercera, positiva, la aparicion de
la internet que permitié a los padres de los nifos afectados
informarse sobre los diferentes métodos y sus resultados,
y por ello difundieran las bondades de un tratamiento efi-
ciente e incruento.

La efectividad del MP ha sido comprobada y reproducida
en todo el mundo incluida Colombia en donde, segun Ponseti
Internacional nacen algo mas de 800 nifos con PEVC al afo
67, Su difusion se debe a la perseverancia del Dr. José Mor-
cuende quien ha entrenado a muchos ortopedistas en lowa
y ensefia la técnica mediante talleres itinerantes por varios
paises. Segln él, la forma mas eficiente para aprender el
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método es mediante una tutoria (mentorship) para pulir la
técnica y a veces ‘‘desaprender lo aprendido’’®°.

El PEVC tiene una tendencia a la recidiva por lo que es
necesario hacer seguimiento periodico de los nifios tratados
hasta la adolescencia’. Sin embargo, a pesar de esto, el MP
es de los tratamientos con los resultados mas satisfactorios
de cuantos existen en la Ortopedia. Las madres y acudientes
de los nifnos tratados con esta técnica nunca olvidan a quien
cambio el destino de una vida de manera dramatica, en corto
tiempo y de forma perdurable.

En el futuro, cuando la ingenieria genética esclarezca la
etiologia de esta compleja deformidad que suele ser en la
mayoria de los casos idiopatica, podran hacerse intervencio-
nes aln menos invasivas. Mientras tanto, sigue siendo una
técnica impecable que requiere de entrenamiento y prac-
tica.

A continuacion, se explicaran los detalles del MP que se
puede resumir en dos partes:

La primera, que es efectuada por el médico tratante
mediante manipulaciones, yesos y en la mayoria de los casos
una tenotomia del tendon de Aquiles, y la segunda, que
corresponde a los padres o acudientes, mediante el uso de
una férula y la asistencia a controles periodicos hasta la
adolescencia.

Técnica de la manipulacion y el enyesado

El método de Ponseti (MP), para el manejo del pie equino
varo congénito idiopatico (PEVC), consta de una técnica
de manipulaciones y enyesado para corregir de forma
progresiva los diferentes componentes de esta compleja
deformidad tridimensional'’.

La mayoria de los ortopedistas acepta que el manejo
inicial del PEVC debe ser no quirdrgico'>"*. ELMP es el estan-
dar de oro por sus excelentes resultados funcionales a largo
plazo que se logran siguiendo de forma estricta la técnica
original. Mientras haya movilidad subtalar los pies respon-
den satisfactoriamente y en la mayoria de los casos en que se
acusa una supuesta resistencia al método, lo que en realidad
ocurre es una inadecuada aplicacion del mismo'>-"7.

El ortopedista debe conocer la anatomia funcional, la
técnica y los implementos a utilizar para llevar a cabo el MP.
El objetivo es obtener al final unos pies plantigrados, con
buena movilidad, sin dolor y con la posibilidad de utilizar
calzado convencional'® ",

Se recomienda iniciar el tratamiento durante las primeras
semanas de vida y no apenas nace el nifo, con el fin de que
la familia se adapte a su nuevo integrante. Aunque diversas
circunstancias pueden obligar a postergar el inicio, sin que
ello afecte el resultado. De hecho, en pacientes prematuros
o de baja talla con pies pequeios, comenzar un poco mas
tarde puede facilitar la aplicacion de la técnica y la posterior
adaptacion a la ortesis. Incluso se han descrito buenos resul-
tados en ninos con inicio del tratamiento en edad escolar y
adolescentes?’,

El primer paso es adecuar el sitio de trabajo. Se debe con-
tar con un espacio suficiente para albergar comodamente al
equipo que esta conformado por el ortopedista, un ayudante
y al menos un familiar que acude con el paciente. La camilla
se posiciona de tal manera que permita la libre movilidad
alrededor de ella y el nifio se acuesta en declbito supino
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Figura1 Adecuacion del sitio de trabajo. El nifio esta comodo

y tranquilo.

sobre el extremo distal. El familiar se sitta al lado contra-
lateral del pie que el medico va a manipular, colaborando
en todo momento a confortar y distraer al nifio con jugue-
tes o alimentos. El ayudante y el medico se ubican al otro
costado’' (fig. 1).

Técnica de la manipulacion

El ortopedista se sienta en el lado de la extremidad que va a
tratar y toma como referencia los maléolos medial y lateral.
Desliza en oposicion el indice y el pulgar de la mano contra-
lateral sobre el aspecto anterior del tobillo hasta ubicar la
prominencia 6sea que corresponde a la cabeza del talo.

Técnica de la manipulacién con dos manos

Es la manera recomendada para lograr el estiramiento
requerido antes del enyesado. El ortopedista se sienta del
lado del pie a manipular y apoya la punta del pulgar de la
mano opuesta en el aspecto lateral de la cabeza del talo
que mide alrededor de 5mm. de diametro, por lo que se
debe evitar utilizar la totalidad de la falange del pulgar que
tiene en promedio un diametro de 2 cm. y produciria un blo-
queo de la rotacion del calcaneo (error de Kite). El indice
o el dedo medio de la misma mano se apoya por detras del
maléolo tibial proporcionando control y estabilidad??.

Con el dedo medio y el indice de la otra mano se fija el
aspecto medial y plantar del mediopié hasta el escafoides
para evitar hacer estrés en la articulacion de Lisfranc, mien-
tras el pulgar sostiene el dorso a nivel de los dedos. Se hace
una traccion delicada y se lleva en supinacion y abduccion
buscando alinear el antepié con el retropié suavemente y
sosteniendo la maniobra por los pocos segundos que el nino
tolere hasta que este por comenzar a llorar (figs. 2 y 3). Se
debe evitar a toda costa la pronacion que empeora el cavo
y mantiene el calcaneo en aduccion.

Figura 2 Técnica de manipulacion con dos manos en un
paciente.

Figura 3
modelo.

Técnica de manipulacion con dos manos en un

Técnica de la manipulacién con una sola mano

En este caso el médico se situa al final de la cama de explo-
raciones. Se apoya el dedo indice de la mano opuesta sobre
la cabeza del talo y el pulgar en el aspecto medial - plan-
tar a nivel del escafoides llevando el antepié en supinacion
y abduccion (fig. 4). Un inconveniente es que durante la
maniobra se podria generar inadvertidamente un efecto de
rotacion externa del tobillo en lugar del estiramiento de los
tejidos blandos mediales y plantares del pie, con el riesgo de
producir un desplazamiento posterior del maléolo peroneo.
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Figura4 Técnica de manipulacion con una mano.

Es importante estar atento a los detalles durante la mani-
pulacion. Los errores mas comunes en que se puede incurrir
se enumeran a continuacion:

Pronacion del antepié: Empeora el cavo y mantiene el
calcaneo en aduccion entorpeciendo el proceso de correc-
cion.

Compresion de la articulacion calcaneo cuboidea (Error
de Kite): Bloguea la abduccion del calcaneo e impide la
correccion del varo del talon y de la aduccion del pie. Ade-
mas, lleva a una rotura de la articulacion de Lisfranc.

Abduccion del pie sin apoyo en la cabeza del talo: Pro-
duce traslacion posterior del maléolo peroneo al rotar el talo
en la mortaja. El calcaneo permanece en varo.

Manipular el talon (calcaneo): Impide la correccion del
varo.

Dorsiflexion del tobillo sin correccion del varo: Produce
estrés en la articulacion de Lisfranc que conlleva a una
deformidad en mecedora. También se podria comprometer
la congruencia del talo y la mortaja tibiotalar.

Técnica del enyesado

Se debe tener en cuenta el tipo de yeso y de algodén lami-
nado (preferiblemente natural para que absorba la humedad
y evite problemas de la piel), y sus dimensiones con respecto
al tamano del pie. El ayudante se sienta en el lado del pie
en tratamiento y sostiene suavemente los condilos femora-
les con una mano mientras que con la otra sujeta el primero
y segundo dedos solo hasta la articulacion metatarso falan-
gica, de lo contrario quedara demasiado espacio y el yeso no
se podra moldear bien. El ortopedista coloca el algodon con
una tension suficiente para adosar cada lamina firmemente
y sin zonas de presion o pliegues. Se dan dos o tres vueltas
en el area de los dedos para acolcharlos bien y desde ahi se
avanza hacia proximal hasta cubrir la pierna poco antes del
hueco popliteo. Cada vuelta debe cubrir alrededor de dos
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Figura 5 Postura del algoddn. Cada vuelta debe cubrir alre-
dedor de dos terceras partes de la lamina anterior.

terceras partes de la lamina anterior para proporcionar una
distribucion uniforme, delgada y sin pliegues, similar a un
calcetin. Dependiendo del material disponible, en algunos
casos puede ser util humedecer el algodon (fig. 5).

El enyesado se hace de la misma forma descrita para la
aplicacion del algodon. En cada vuelta se ejerce una ligera
tension, removiendo el aire interpuesto entre el algodon y el
yeso. Se moldea en detalle el antepié y el arco longitudinal
medial; visto de lado debe tener un aspecto triangular. El
tobillo se moldea de manera circunferencial. Se demarcan
los maléolos y el talon, haciendo énfasis en el pliegue poste-
rior sobre la insercion del tendon de Aquiles en el calcaneo.
Asi mismo, se moldea el contorno de la pierna de forma recta
para evitar la deformidad en varo y procurvatum de la tibia
producto de una sujecion inadecuada (similar al aspecto de
un banano).

Mientras fragua el yeso, el ortopedista apoya los dedos
indice y medio de la mano opuesta sobre el aspecto dorso
lateral correspondiente al area de a la cabeza del talo, y el
pulgar sobre la cara medial y plantar a nivel del escafoides
manteniendo la correccion lograda en abduccion. Es funda-
mental el moldeo constante con ambas manos para evitar
zonas de presion (figs. 6y 7).

Una vez que la bota esta firme, se extiende la inmovili-
zacion hasta la region inguinal con la rodilla en flexion de
90°, y se moldea el pliegue posterior del hueco popliteo. Los
objetivos de poner el yeso por encima de la rodilla son evitar
que se deslice, y sobretodo, mantener la abduccion del pie
(fig. 8).

La rotacion externa exagerada de la pierna produce
estrés en la rodilla, puede contribuir a que le maléolo
peroneo se vaya posteriormente, y no aumenta el efecto
corrector en el pie. Finalmente, se descubre el dorso de los
dedos para permitir que los padres evaluen la perfusion y se
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Figura 6 Técnica adecuada para colocar el yeso y mantener
la correccion.

Figura 7 Radiografia que muestra errores del enyesado con
moldeo inadecuado.

Figura 8 Yeso inguinopédico bien moldeado y que cubre los
dedos.

deja una plataforma plantar para evitar la retraccion de los
tendones flexores (fig. 9).

Cinco a siete sesiones en intervalos de cuatro a siete dias
suelen ser suficientes para corregir el cavo, llevar el talon
en valgo, el pie en abduccion de 60° y el tobillo en dor-
siflexion de 15° a 20° 2. El retiro de cada yeso se realiza

Figura 9
plataforma plantar.

Se descubre el dorso de los dedos y se deja una

Figura 10 Técnica atraumatica para retiro de yeso.

el mismo dia, inmediatamente antes de cada nueva sesion,
prefiriendo métodos atraumaticos y no ruidosos en lugar de
la sierra eléctrica que puede alterar al nifio o lastimar su
piel?* (fig. 10)

En la mayoria de los casos (95%), la correccion del equino
no se logra en su totalidad con las manipulaciones, por lo que
es necesaria una tenotomia percutanea del tendén de Aqui-
les una vez se llega con los yesos correctores a los 50° de
abduccion del pie y al menos a 3° a 5° de dorsiflexion del
tobillo (si se hace antes no se conseguira la flexibilidad final
requerida)?. Este procedimiento ayuda evitar una deformi-
dad del pie en mecedora y el aplastamiento del cuerpo del
astragalo que ocasionarian problemas a largo plazo.

Al final, bien sea que se haya resuelto el equino, con
o sin tenotomia, se inmoviliza el pie con un Gltimo yeso
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Figura 11 Marcacion del sitio de incision uno a dos cm. pro-
ximales a la insercion del tendon de Aquiles en el calcaneo.

manteniendo la correccion lograda en los diferentes planos
durante tres semanas.

Tenotomia percutanea del tendén de Aquiles
(TA)

Al terminar la etapa de las manipulaciones y los yesos, se
deben evaluar las deformidades y su correccion. El pie debe
llegar a una abduccion de 60°, sin cavo, el taléon debe estar
en valgo y la dorsiflexion del tobillo un poco por encima del
neutro (3-5°). Al evaluar la dorsiflexion es importante obser-
var la posicion del calcaneo que no debe estar en equino
puesto que daria origen a una deformidad en mecedora con
un falso aspecto de correccion. Un error frecuente que con-
duce a un mal resultado es hacer la tenotomia cuando ain
no se tiene una correccion apropiada con las manipulaciones
y los yesos.

Técnica del procedimiento

Este procedimiento se puede llevar a cabo en el consultorio,
si bien, se debe tener en cuenta la legislacion local y la expe-
riencia del cirujano para definir el sitio donde se realizara
la tenotomia®®.

Las ventajas del procedimiento en el consultorio son un
menor costo y un menor riesgo anestésico?” %8, La desventaja
es que habria cierta dificultad en la colocacion del yeso en
ninos mayores que patalean mas, pero este inconveniente
se supera con la experiencia.

Con el paciente en decubito supino, previa asepsia, anti-
sepsia, con anestesia local o bajo sedacién, se identifican
los reparos de superficie, se palpa el calcaneo, se identifica
el borde interno y externo del tendon de Aquiles y aproxi-
madamente entre uno y dos cm. proximales a su insercién
distal - que es el sitio de menor grosor del tendén - se marca
la incision. (fig. 11).

Es fundamental no incidir muy cerca a la insercién distal
del tendon para evitar lesionar la apofisis del calcaneo. Esta
incision debe ser longitudinal y para-aquiliana interna. Se
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Figura 12  Incision longitudinal en la piel de 3 a 4 milimetros.

Figura 13 Incision longitudinal y apoyo de la hoja de bisturi
en la cara anterior del tendon de Aquiles.

incide piel y t.c.s.c. con hoja de bisturi # 15, se palpa el
borde interno y externo del tendon y el bisturi se apoya
en forma paralela en la cara anterior mientras se mantiene
con la otra mano el pie, aplicando fuerza en dorsiflexion
(figs. 12y 13).

Se gira 90° el bisturi y se secciona el tendon en su tota-
lidad (fig. 14).

Debe sentirse un chasquido o un ‘‘salto’’ al completar la
tenotomia. Acto seguido, se palpa el espacio o defecto del
tenddn y se comprueba la dorsiflexion del tobillo.?’

Por lo comln no es necesario suturar la herida que
se cubre con una gasa o una cinta adhesiva estéril. La
incision ha de ser longitudinal y no transversal porque
al hacer la dorsiflexion se genera tension en la herida y
puede quedar una brecha que altera la cicatrizacion. El
paquete neurovascular tibial posterior puede estar a una
distancia de tan solo 4mm. Por esta razon, la direccion
del bisturi debe ser hacia posterior y externo y nunca
hacia anterior e interno®®3'. El procedimiento se dificulta
cuando hay cirugias previas, con tenotomias incompletas,
cicatrices extensas o pacientes obesos. En estos casos, es
recomendable hacer la tenotomia con sedacion para evitar
complicaciones.

Después de la tenotomia se coloca el yeso con 15-20°
de dorsiflexion del tobillo y 60° de abduccion. Se explica a
los padres o acudientes del paciente que esta posicion no
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Figura 14  Giro de 90° de la hoja de bisturi mientras se hace
dorsiflexion del tobillo.

implica sobrecorreccion de la deformidad. El yeso se retira
a las tres semanas en ninos pequenos y a las cuatro semanas
en ninos mayores de 12-14 meses, tiempo en el que el tendon
cicatriza en su totalidad®. Una vez se retira el yeso, se inicia
el empleo de la ortesis.

Los principios del tratamiento deben seguirse con rigor
para evitar correcciones insuficientes o, por el contra-
rio, sobrecorrecciones. Aunque estas Ultimas son inusuales,
estan descritas en la literatura y estan relacionadas
con la falta de adherencia estricta a los principios de
Ponseti.>*34, Algunos pacientes pueden presentar equino
residual debido a tenotomias realizadas demasiado pronto o
incompletas®.

Cirugias extensas
Liberacion posterointerna ampliada (LIPIA)

La LIPIA fue durante muchos afos el tratamiento de eleccion
en el PEVC. Con la difusion de los excelentes resultados, el
entrenamiento y conocimiento del MP, realmente no existe
indicacion para realizarlas, siempre y cuando se realice el
método adecuadamente®.

Esta cirugia consiste en una liberacion extensa y en una
correccion aguda de todas las deformidades del PEVC por
medio de una gran incision interna de mas o menos 12cm. a
través de la cual se alargan los tendones flexores, tibial pos-
terior y de Aquiles. Ademas, se realizan capsulotomias en las
articulaciones taloescafoidea, escafocuneana, calcaneocu-
boidea, subtalar y tibiotalar. Luego se reduce la articulacion
taloescafoidea y se fija con una aguja de Kirschner. Al ter-
minar la cirugia el pie se inmoviliza con una bota corta de
yeso durante 6 semanas.

Esta cirugia fue realizada durante muchos afos y gene-
raba gran satisfaccion al cirujano porque la técnica y la
anatomia resultaban atractivas. Sin embargo, se trata de un
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Figura 15 Cicatriz hipertrofica, secuela de LIPIA.

procedimiento doloroso, con el riesgo de lesion neurovascu-
lar, infeccion, dehiscencia de suturas, condrolisis, cicatrices
hipertroficas, atrofia muscular, rigidez, recidivas, artrosis y
sobrecorreccion. (fig. 15).

Cuando se evaluan las diferentes modalidades de tra-
tamiento, el MP produce mejores resultados estéticos
y funcionales perdurables si se compara con cirugias
extensas®’.

La sociedad Colombiana de Ortopedia Infantil (SOCOIN),
recomienda la técnica de Ponseti como el método de
eleccion para el tratamiento del PEVC. En esos casos excep-
cionales en los que no se obtiene la correccion esperada, se
recomienda mandar al paciente a un centro de referencia
especializado antes de indicar una cirugia extensa como la
LIPIA®8, Si la indicacidn de cirugia extensa es debida a pro-
blemas socioeconémicos o de transporte, se deben buscar
soluciones a través de asociaciones que provean albergue
transitorio y si es necesario, el procedimiento se cambia a
un esquema acortado con manipulaciones cada tres a cuatro
dias.

Férula para el tratamiento de PEVC

La férula en abduccion de los pies se debe utilizar una vez
se ha conseguido la correccion de todos los componentes de
la deformidad del PEVC, al retirar el Ultimo yeso. Ponseti
describi6é que posicionar el pie en abduccion y dorsiflexion,
permitia mantener los tejidos blandos del compartimento
medial y posterior estirados, evitando su retraccion y la
recidiva de la deformidad.*** Mientras que la fase de
manipulacion y aplicacion de yesos es la mas corta del trata-
miento, en contraparte, la fase de uso de la férula dura hasta
los cuatro o cinco anos de edad, debido a que las recidivas
surgen principalmente durante este periodo. La adherencia
al uso de la férula es esencial ya que es el principal factor
para el desenlace exitoso a largo plazo.*'~*
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Férula de Mitchell.

Figura 16

Disefios actuales de férulas para el
tratamiento de PEVC

Para el tratamiento del PEVC, se conocen tres categorias
de férulas. Sin embargo, no todas cumplen con los requisi-
tos para mantener los mUsculos y tejidos blandos estirados.
Estos disefos son: las ortesis tobillo-pie (OTP también cono-
cidas como AFO por sus iniciales en inglés, Ankle Foot
Orthesis), la ortesis de Wheaton y la férula en abduccion
o FAB (Foot Abduction Brace). %

OTP: férula que por lo comUn se utiliza de forma unilate-
ral; su principal inconveniente, es que no provee abduccion
y por ello no estira los mUsculos y tejidos blandos. Adicional-
mente, no permite el movimiento del tobillo, contribuyendo
a la atrofia muscular de la pantorrilla, ya anormal en los
pacientes con PEVC.*

Ortesis de Wheaton: es una férula con un disefio combi-
nado de OTP articulada en el tobillo y una parte fija en el
muslo. Si bien provee una cierta abduccion y dorsiflexion al
pie, esto es mediante unas tiras que no permiten la movili-
dad y resultan en una presion constante en el tobillo, lo que
lleva a un aplastamiento del cuerpo del astragalo a largo
plazo y ademas atrofia de toda la extremidad por la falta de
movimiento.

FAB: la férula abductora mas conocida es la férula de
Dennis Browne descrita por primera vez en una publica-
cion llamada Talipes Equino Varus en 1934. En la actualidad,
las FAB que se disefan son una modificacion con diferentes
adaptaciones de esta férula. Se caracterizan por tener una
barra abductora con botas para ambos pies. Estos tipos de
ortesis son las ideales para el tratamiento del PEVC pues
cumplen con los requisitos descritos por Ponseti. Varian en
sus materiales de confeccion, disefo, comodidad y costos.
Dentro de las mas reconocidas estan: la férula de Mitchell
(inicialmente disefiada por el Dr. Ponseti para el PEVC com-
plejo), pero en la actualidad se usa para cualquier tipo de
PEVC ya que tiene un zapato abierto y es mas conforta-
ble que las botas ortopédicas de la férula de Dennis Brown
(fig. 16). Ahora bien, la presion ejercida por la cincha cen-
tral para mantener el pie en posicion conlleva problemas de
irritacion de la piel frecuentes lo que resulta en una disminu-
cion de la tolerancia de los pacientes con la edad. Por ello se
desarrollo la férula de lowa, disefiada por el Dr. Morcuende,

Figura 17 Férula de lowa.

Figura 18 Férula inadecuada para el tratamiento de PEVC.
OTP rigida, con abduccion insuficiente, tobillo en equino y barra
corta.

que ofrece mayor comodidad para los pacientes al evitar los
problemas de piel y es de costo moderado (fig. 17). La barra
dindmica de Dobbs permite mas movimiento a los nifos,
pero esto conlleva a una disminucion de la dorsiflexion, y
en muchos casos a la flexién plantar. ¥/

Finalmente, existen muchas otras férulas producidas
localmente a bajo costo, como la férula de Steenbeck des-
arrollada en Uganda y elaborada en cuero y metal.“® Sin
embargo, la calidad de los materiales es muy variable segin
los centros y esto resulta en mayores problemas de confort
para los ninos.

Requisitos de la férula de abduccién

La férula debe sostener el pie en abduccién y dorsiflexion, y
permitir el movimiento de los pies y las piernas para preve-
nir la recidiva de la deformidad. Por lo tanto, las Unicas que
cumplen a cabalidad con estos requisitos son las FAB. Nin-
guna férula de uso unilateral reemplaza a la barra abductora
(fig. 18).

Unido a cada extremo de la barra, estan los zapatos. El
pie afectado, debe tener una rotacion externa, entre 60y 70
grados, y el sano una rotacion externa de 30 grados. La lon-
gitud de la barra corresponde a la distancia de los hombros
para mas comodidad; algunos modelos permiten que la barra
pueda cambiarse o alargarse en la medida que el nino crece.
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Tabla 1 Protocolo de uso de la FAB

Correccion en los primeros meses de vida

Meses desde el inicio de uso  Intensidad horaria

de la férula

1-3 meses 23 horas
3-6 meses 16-18 horas
6-12 meses 16 horas
> 12 meses 12-14 horas

Correccion de los ocho a doce meses de edad

Meses desde el inicio de uso  Intensidad horaria

de la férula

1-2 meses 18-20 horas. Se permite
algo de movilidad para
fortalecimiento muscular.

3-4 meses 14-16 horas

>5 meses 12-14 horas

Correccion a los 2-5 anos de edad

Meses desde el inicio de uso  Intensidad horaria
de la férula

>1 mes 12-14 horas

La barra debe mantener una dorsiflexion del tobillo de 10 a
15 grados. La comodidad y el acolchado de los zapatos es
fundamental asi como el agarre uniforme del pie. El taldn
queda contra el fondo de la parte posterior del zapato, per-
mitiendo una distribucion uniforme de la presion en el dorso
del pie. Para facilitar su aplicacion, los zapatos se ponen pri-
mero y posteriormente se unen a la barra por medio de un
sistema de enganche.

Protocolo de uso de la férula abductora

La FAB se pone una vez se retira el Gltimo yeso, después de
la tenotomia.
En la tabla 1 se especifica el protocolo de uso.

Cumplimiento con el empleo de la férula

Las recidivas son mas frecuentes durante los primeros cinco
anos de edad, periodo de crecimiento rapido del pie por lo
que se recomienda el uso de la férula por la noche hasta esa
edad.

Por lo general, las deformidades que reaparecen con
mayor frecuencia incluyen la deformidad en equino del tobi-
llo y varo del retropié, aunque cualquier componente puede
recidivar. Varios estudios sugieren que el uso regular de la
férula es el factor mas importante para evitar la reaparicion
de las deformidades que pueden llegar a mas del 68% si se
incumple el protocolo.*

Sin embargo, no hay una definicion clara del uso inapro-
piado de la férula. Algunos estudios lo consideran como la
suspension del protocolo por nueve meses seguidos y otros
lo describen como la suspension total de la férula, pero no
aclaran por cuanto tiempo. A pesar de la controversia, es
mejor considerar el uso irregular de la férula, cuando es
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menor a diez horas al dia, antes de los cuatro a cinco afos
de edad.

Se pueden utilizar maltiples estrategias con la familia
para ayudarlas a ser mas apegados al tratamiento. El uso
de la férula se debe enfatizar inclusive desde la consulta
prenatal, (si el diagnostico de PEVC se hace antes del naci-
miento) y en las visitas posteriores. Adicionalmente se debe
explicar a los padres, los riesgos de recidiva y cirugia con el
incumplimiento del tratamiento. Cuando la férula se pone
por primera vez es importante que el médico pida al fami-
liar que la coloque en su presencia. En caso de dificultad se
recomienda citarlos a la semana, para verificar su correcto
uso. Es mucho mas facil que el paciente acepte la férula si se
hace de manera rutinaria, por lo cual debe asociarla con la
hora de ir a dormir. Una vez iniciado el tratamiento, se debe
revisar que no se presenten complicaciones como zonas de
presion y abrasiones en la piel. Por Gltimo, debe evitarse
el regano a la familia en caso de identificar el incumpli-
miento del protocolo. Por el contrario, es necesario reforzar
la relevancia de la ortesis para un buen resultado. >

Se sabe que en el transcurso del tratamiento se pierde
rigurosidad con el uso de la férula debido a que muchos
padres sobreestiman el tiempo que sus hijos la utilizan. Pon-
seti observo que la recidiva por lo general ocurria cuando el
paciente iniciaba la marcha pues los padres no la ponian
con regularidad. Caminar no sustituye el uso de la orte-
sis y es necesario realizar un seguimiento aln mas estricto
durante este periodo, pues las recidivas en los pacientes
deambuladores eventualmente requieren de una transferen-
cia tendinosa en la edad apropiada.
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